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Consells practics

Limiteu el nombre de persones que poden contactar amb vosaltres
Nomes contactes de confan ¢a. No acceptar amistats de desconeguts
Utlitzar paraules secretes per identfcar desconeguts

No proporcionar dades personals reals ( adrega, n® de telefon)

No pengeu informacio que no voleu que la gent vegi, perdreu el control

Desconnecteu la camera en acabar la sessio. Tapeu-laamb un
gomet,paper.

Creeu una adreca electronica especifca per les xarxes.

En cas/de sostraccio de contrasenya informar a administrador web.
Canvieu sovint les contrasenyes

No respondre a sol:licituds de claus oiinformaciolprivada

Notfcar el mal Usal'administrador web

ACTIUAR AVB LA MATEIXA PRUDENCIA QUEAL MGN REAL




