FEBRER

DILLUNS

3

Tires de pollastre saltejades amb
soja acompanyades d’ensalada
amb quinoa

Fruita del temps

10

Pa amb oli de formatge
acompanyat d’ensalada variada
Fruita del temps

17

Truita de patata i espinacs
acompanyada d’ensalada
Fruita del temps

24

Salmé al forn amb ceba, pebre
vermell, pastanaga i patata
Fruita del temps

DIMARTS

4

Salmo a la planxa acompanyat de
peésols saltejats amb ceba

Fruita del temps

11

Sopa de verdures i pasta amb ou
picat

Fruita del temps

18

Crema de carbassi
Musclos al vapor
Fruita del temps

25

Llom a la planxa acompanyat de
puré de patata i ensalada

Fruita del temps

DIMECRES

5

Truita de patata i ceba
acompanyada de colflori
Fruita del temps

12

Crema de verdures

Bacalla amb salsa de tomatiga i
patata

Fruita del temps

19

Pitera d’indiot amb salsa de
xampinyons acompanyada
d’arros blanc

Fruita del temps

26

Carbassins farcits de quinoa i
tonyina, acompanyats de
tomatigues cherry trempades
Fruita del temps

DIJOUS

6

Bullit de verdures (broquil,
mongetes tendres, pastanaga) i
patata amb sépia a la planxa
Fruita del temps

13

Arros integral saltejat amb gambes
i verdures

Fruita del temps

20

Hamburguesa de llenties
acompanyada de tomatiga tallada
trempada i patates fregides
casolanes

Fruita del temps

27

Cuscus saltejat amb verdures i daus
de pollastre

Fruita del temps
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DIVENDRES

7

Ous fregits acompanyats de
patates tipus “deluxe” fetes al forn
i ensalada

Fruita del temps

14

Fajitas de pollastre amb ceba, col
llombarda i pebre vermell, verd i
groc

Fruita del temps

21

Ensalada variada

Pizza casolana amb salsa de
tomatiga, mozzarella, tonyina i
xampinyons

Fruita del temps

28

FIESTA ESCOLAR UNIFICADA

Scanned with CamScanner



