MARG 2022

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Salmé a la planxa amb ensalada de Crema de carbassé "
. . Fajitas de pollastre (amb ceba, pebre
quinoa UL ) (e TEEEEE) vermell, pebre verd i pebre groc)
Fruita Fruita P P &
7 8 9 10 11
, . , . Pitrera de pollastre amb salsa de .
Alberginies farcides de carn amb Hamburguesa de salmé amb patates Truita de verdures . S Ensalada variada
. . . . . Xxampinyons acompanyada d’arros . S
ensalada variada fregides casolanes i tomatiga trempada Llesca de pa integral intearal Pizza casolana de tonyina i formatge
Fruita Fruita Fruita g Fruita
Fruita
14 15 16 17 18
Pilotes d ja texturitzad b sal . . s
otes e\SF)Ja . extuntzada a”? >alsa Sopa de verdures Crema de pastanaga Bacalla al forn amb patata, ceba i salsa Tomatiga trempada amb alvocat
de tomatiga i verdures saltejades . . " . .
. Truita de colflori Llom a la planxa de tomatiga Pa amb oli de formatge (pa integral)
acompanyades de quinoa . . . .
. Fruita Fruita Fruita Fruita
Fruita
21 22 23 24 25
Crema de verdures Musclos al vapor amb verdures i patata . Sopa d’arros i verdures Truita de patata i ceba amb ensalada
. e . Llom a la sal (al forn) ensalada i quinoa . .
Pitrera d’indiot a la planxa bullides . Sardines a la planxa variada
. . Fruita . .
Fruita Fruita Fruita Fruita
28 29 30 31
. . Hamb de llenti b
Ous a la planxa amb patates fregides i Crema de verdures am urgtfesa = Hsnass el , . P
. ) d’hamburguesa Cuscus de verdures i salmé
ensalada Contracuixa de pollastre a I'allet . .
. . Ensalada variada Fruita
Fruita Fruita .
Fruita

.
el —

YVONNE BAUZA DE KEIZER

2L

N2 Col. 1B00064

.\%

Y L

—— W
— £z

K —




