11 SETEMBRE ‘23

Trampé (tomatiga,
pebre i ceba)

12 SETEMBRE ‘23

Cuinat de llenties

13 SETEMBRE ‘23

Ensaladilla russa amb
maionesa (opcional) (7)

14 SETEMBRE ‘23

Arros amb tomatiga

15 SETEMBRE ‘23
Amanida de pasta amb
tomatiga, blat de les
indies i olives (1)

Hamburguesa amb

pastanaga saltejada
(1,11)

Truita de patata amb
lletuga i tomatiga (3)

Pollastre al forn amb
salsa de verdures i
xampinyons saltejats

Peix blanc al forn amb
lletuga, pastanaga (4)

Llug arrebossat al forn
amb coliflor (1,4)

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt Natural (7)

Fruita de temporada

Proposta sopar:
Peix al forn amb arros.

Fruita

Proposta sopar:
Pollastre saltejat amb

verdures. Fruita

Proposta sopar:
Escalivada amb bacalla

i quinoa. Fruita

Proposta sopar:
Pa amb oliva de

formatge i tomatiga.
Fruita

Proposta sopar:
Ous amb tomatiga i

patates al vapor. Fruita

18 SETEMBRE ‘23
Arros 3 delicies (pernil,
blat de les indies i
pastanaga)

19 SETEMBRE ‘23

Ciurons trempats amb
ceba, tomatiga i pebre

20 SETEMBRE ‘23
Amanida de patata
amb tomatiga, olives i
tonyina

21 SETEMBRE ‘23

Crema de verdures

22 SETEMBRE ‘23

Sopa de pollastre (1)

Wok de verdures amb
daus de rape (4)

Fajitas de pollastre
amb ceba, col i pebres

(1)

Ou al forn amb patates
fregides casolanes (3)

Boquerons en tempura
amb patates gajo al
forn (1,4)

Tumbet de llom amb
pebres, carbassi,
alberginia, patata i
salsa tomatiga

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural (7)

fruita de temporada

Proposta sopar:
Cuinat d’ou amb verdures

i pésols. Fruita

Proposta sopar:
Llenguat a la planxa amb
amanida al gust. Fruita

Proposta sopar:
Pasta integral amb

tomatiga. Fruita.

Proposta sopar:
Dorada a la planxa amb

pisto de verdures. Fruita.

Proposta sopar:
Crema de carbassi amb

truita francesa. Fruita

25 SETEMBRE ‘23

Sopa de pollastre (1)

26 SETEMBRE ‘23

Frit de marisc (4,13)

27 SETEMBRE ‘23

Puré de llegums

28 SETEMBRE ‘23

Cuinat de llenties

29 SETEMBRE ‘23

Arros marinera (4,13)

Bullit de pollastre amb
patata, mongetes,
pastanaga i col

Peix al forn (limanda)
amb amanida de
tomatiga i olives (4)

Truita de patates i
ceba amb carbassi a la
planxa (3)

Daus d’indiot amb
salsa de xampinyons i
arros blanc

Fingers de llug amb
salsa de tomatiga (1,4)

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural (7)

fruita de temporada

Proposta sopar:
Calamar a la planxa amb
saltejat de mongetes. Fruita

Proposta sopar:
Pamboli de cuixot dolg

i tomatiga. Fruita

Proposta sopar:
Aletes de pollastre amb

patates i ceba. Fruita

Proposta sopar:
Pollastre a la planxa

amb arros. Fruita

Proposta sopar:
Bacallat al forn amb

patates. Fruita

- Tots els menus son acompanyats de pa moreno i pa apte per a celiacs.
- Fruita de temporada més setembre: kiwi, poma, mel9, sindria, pera, platan i raim.

- L’oli utilitzat per a cuinar i ensalades es Oli d’Oliva Verge extra i I'oli per a fritures es alt oleic.

- Consulta els al-lergens al personal de cuina.

Signat per Maria Fernandez Solano

Col-legiada 11300




02 OCTUBRE ‘23
Arros amb bolets i
mozzarella (7)

Puré de llegums

03 OCTUBRE ‘23

verdures (7,9,12)

04 OCTUBRE ‘23
i
(1,3,6,8,10)

Macarrons bolonyesa

05 OCTUBRE ‘23

Cuinat de mongete

06 OCTUBRE ‘23

s Sopa d’estrelles (1)

amb amanida d’enciam,

fruita de temporada

Peix blau en tempura al forn

pastanaga i pebre (2,4,13)

Salsitxes a la planxa a

amanida d’enciam,
tomatiga i olives (6,12)

mb

de verdures (3)

Ou al forn amb saltejat

arros blanc (2,4,13)

Anelles de calamar amb

Cuixetes de pollastre
herbes provengals amb

Proposta sopar:

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural (7)

colflori arrebossada (1)
fruita de temporada

tortita integral. Fruita

Fajitas de pollastre amb

Proposta sopar:
Puré de carabasso.

Dorada a la planxa. Fruita

Proposta sopar:

pollastre. Fruita

Mongeta verda, pastanaga,
patata bullides. Broquetes de

Proposta sopar:

i Truita d’alberginia amb

Fruita

moniato i carabassa al forn.

Proposta sopar:
Ensalada de ciurons amb
tonyina. Fruita

09 OCTUBRE ‘23

Cuinat de ciurons

10 OCTUBRE ‘23

Arros de peix (2,4,9,13)

11 OCTUBRE ‘23
Crema parmentier
(porro, ceba i patates) (7

12 OCTUBRE ‘23

)

Pollastre amb salsa
italiana i patates.

Bullit de peix (rap, llu
patata, mongeta verd

ceba, col, pastanaga) (4)

cl
al

Truita de patata i ceba amb
amanida d’enciam, tomatiga
blat de les indies i olives. (3)

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

> 1 / _§ {//’

) T N

s co
e

Proposta sopar:
Ensalada amb tonyina.

HJamburguesa d’espinacs. Fruita

Proposta sopar:
Ensalada de quinoa amb

verdures i ou a la planxa. Fruita

Proposta sopar:
Crema de carbassa. Arros
amb calamars. Fruita

13 OCTUBRE ‘23

DIA NO
LECTIU

Crema de carbasso (7)

Ou al forn amb patates

16 OCTUBRE ‘23

17 OCTUBRE ‘23

francesa, pésols i
pastanaga) (3)

Arros 3 delicies (truita

18 OCTUBRE ‘23

Espaguettis carbonara
(1,7)

19 OCTUBRE ‘23

Cuinat de llenties

20 OCTUBRE ‘23

Puré de verdures

al forn estil “deluxe”
(3)

fruita de temporada

Rodod de gall d’indi al forn
amb amanida d’enciam,

pastanaga i blat de les indies

Peix blau al forn amb
salsa de verdures (7)

Pitera de pollastre amb
saltejat de xampinyons
i pesols.

Costelles BBQ amb
amanida d’enciam i

Proposta sopar:

fruita de temporada
Proposta sopar:

fruita de temporada

logurt Natural (7)

tomatiga. (5,6,10)
fruita de temporada

Llenguado amb patata
al for. Fruita

Crema de carbassa
amb crostons. Fruita

Proposta sopar:
Ensalada amb formatge.
Sopa de fideus. Fruita

Proposta sopar:
Cous-cous amb verdures i
pollastre. Fruita

Proposta sopar:
Remenat d’ou amb
tomatiga. Fruita

23 OCTUBRE ‘23

Sopa meravella (1)

24 OCTUBRE ‘23

Puré d’espinacs

25 OCTUBRE ‘23

Cuinat de ciurons

26 OCTUBRE ‘23
Macarrons amb
tomatiga i tonyina (1,4)

27 OCTUBRE ‘23

Crema clara amb patata,
porro, ceba i nata) (7)

Pinxos de pollastre
amb arros blanc

fruita de temporada

Truita de patata amb
ceba i amanida d’enciam i
pastanaga (3)

Raves de calamar amb

amanida d’enciam, tomatiga

i blat de les indies
(1,2,3,4,13)

Gall de San Pere al forn amb
salsa verda i saltejat de
verdures (4)

Arros amb verdures
icarn

Proposta sopar:

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural (7)

fruita de temporada

Ensalada de quinoa amb
verdures i salmé a la

Proposta sopar:
Llenties amb verdures i arros.

Proposta sopar:
Truita francesa amb

Proposta sopar:

Proposta sopar:

R ) Llom a la planxa. Fruita SOl I ttomatlga !
. Fruita formatge. Fruita ceba. Fruita
planxa. Fruita
30 OCTUBRE 23 31 OCTUBRE ‘23
A\"?an'da amb ou dur, Crema de carbassa i
tomatiga, pastanaga, blat de
les indies, soia i olives (3) pastanaga

Llom a la planxa amb salsa
de ceba i moniato (7)

Pizza casera de pernil i
mozzarella (1,7)

fruita de temporada

fruita de temporada

Proposta sopar:
Crema de carbassé, porro i
patata. Fruita

Proposta sopar:
Pasta integral amb enciam,
tomatiga, blat de moro i
pastanaga. Fruita

- Tots els menus son acompanyats de pa moreno i pa apte per a celiacs.

- Fruita de temporada mes octubre: kiwi, mandarina, mango, poma, pera, pinya, platan i raim.
- L’oli utilitzat per a cuinar i ensalades es Oli d’Oliva Verge extra i I'oli per a fritures es alt oleic.

- Consulta els al-lergens al personal de cuina.

Col-

Signat per Maria Fernandez Solano

legiada 11300




01 NOVEMBRE ‘23

02 NOVEMBRE ‘23

Crema de pésols

03 NOVEMBRE ‘23

Gnocchi al pesto (1)

Canelons (7)

Llug arrebossat amb
pastanaga saltejada (1,2,4)

logurt Natural (7)

fruita de temporada

Proposta sopar:
Pollastre al all saltejat amb
verdures i quinoa. Fruita

Proposta sopar:
remenat de xampinyons amb
coliflor gratinada. Fruita

06 NOVEMBRE ‘23 ‘ 07 NOVEMBRE ‘23

Sopa de pollastre (1)

Puré de carbassé (7)

08 NOVEMBRE ‘23

Wok d’arros

09 NOVEMBRE ‘23

Cuinat de llenties

10 NOVEMBRE ‘23
Tortel-lini amb
salsa de tomatiga (1)

Truita de patata amb
enciam i tomatiga (3)

Peix blanc al forn
amb patates (4)

Pollastre rostit amb enciam
de pastanaga i olives

Hamburguesa amb menestra
de verdures (1, 11)

Peix blau amb enciam de
tomatiga i blat de les indies

(4)

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural (7)

fruita de temporada

Proposta sopar:
Pollastre al all saltetjat amb
verdures i quinoa. Fruita

Proposta sopar:
Wrap de fera amb alvocat,
tomaquet i ceba. Fruita

Proposta sopar:
Llobarro al forn amb enciam
de tomatiga. Fruita

Proposta sopar:
Sopa de verdures amb

pollastre i ou. Fruita

Proposta sopar:
Pizza casera (integral).
Fruita

13 NOVEMBRE ‘23

Crema de carbassa i
pastanaga

14 NOVEMBRE ‘23

Arros saltejat amb
xampinyons

15 NOVEMBRE ‘23

Cuinat de ciurons

16 NOVEMBRE ‘23

Macarrons carbonara
(1)

17 NOVEMBRE ‘23

Sopa de verdures (1)

Pilotes amb patates (1)

Ragut de pollastre

Raves de calamar amb
amanida (1,2,4,13)

Ou al forn amb
coliflor arrebossada (3,1)

Boquerons en tempura
amb patates al forn (1,4)

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural (7)

fruita de temporada

Proposta sopar:
Quiche de brocoli i salma.

Fruita

Proposta sopar:
Hamburguesa de peix amb
carbasso i alberginia a la planxa.
Fruita

Proposta sopar:
Sépia a la planxa amb
verdures. Fruita

Proposta sopar:
Crema de carbassa. Fruita

Proposta sopar:
Pilotes amb patates |
pastanaga. Fruita

20 NOVEMBRE ‘23

Arros brut (13)

21 NOVEMBRE ‘23

Sopa de brou (1)

22 NOVEMBRE ‘23

Crema de verdures

23 NOVEMBRE ‘23

Cuinat de mongetes

24 NOVEMBRE ‘23
Amanida amb pastanaga,
tomatiga, olives i blat de

les indies

Anelles de calamar amb
saltejat de verdures
(1,2,4,13)

Truita de patata amb
enciam de tomatiga, ceba
i pastanaga (3)

Salsitxes amb enciam
de tomatiga i alvocat

Pizza casolana amb
tonyina i mozzarella
(1,4,7)

Fideua mixta (4,13)

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural (7)

fruita de temporada

Proposta sopar:
Cuinat d’ou amb verdures
| pésols. Fruita

Proposta sopar:
Llenguado a la planxa
amb amanida al gust.

Fruita

Proposta sopar:
Pasta integral amb
tonyina | tomatiga. Fruita

Proposta sopar:
Aletes de pollastre amb
patates | ceba. Fruita

Proposta sopar:
Crema de carbassé amb
truita francesa. Fruita

27 NOVEMBRE 23 |

Sopa de peix (1)

28 NOVEMBRE ‘23

Crema de carbasso (7)

29 NOVEMBRE ‘23

Cuinat de llenties

30 NOVEMBRE ‘23
Amanida variada amb
pinya, tomatiga i
embotit de gall d’indiot

Abadejo a la planxa
amb patates al forn

Pollastre al forn amb enciam
de tomatiga i olives

Nuggets de peix amb
amanida (1,2,4,7,13)

Lasanya (1,7)

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural (7)

Proposta sopar:
Pollastre planxa amb

amanida al gust. Fruita

Proposta sopar:
Calamar a la planxa amb

saltejat de mongetes.
Fruita

Proposta sopar:
Pa amb oli de formatge.
Fruita

Proposta sopar:
Bacallat al forn amb
verduretes. Fruita

- Tots els menus son acompanyats de pa moreno i pa apte per a celiacs.

- Fruita de temporada mes novembre: kiwi, mandarina, mango, poma, pera, pinya i platan.
- L’oli utilitzat per a cuinar i ensalades es Oli d’Oliva Verge extra i I'oli per a fritures es alt oleic.

- Consulta els al-lergens al personal de cuina.

Signat per Maria Fernandez Solano

Col-legiada 11300




01 DESEMBRE ‘23

Arros saltejat amb
trossets de pollastre amb
salsa de tomatiga

Ou al forn amb
coliflor arrebossada (3,1)

fruita de temporada

Proposta sopar:
Crema de verdures

amb peix al forn. Fruita

04 DESEMBRE 23
Canelons amb
beixamel (1,7)

05 DESEMBRE ‘23

Sopa de peix (1)

Rodé d’indiot amb
ensalada mixta.

Llug al forn amb
patates al forn (4)

fruita de temporada

fruita de temporada

Proposta sopar:
Remenat d’ou amb

esparrecs. Fruita

Proposta sopar:
Vedella amb amanida de
quinoa. Fruita

06 DESEMBRE ‘23

07 DESEMBRE ‘23

DIA NO
LECTIU

08 DESEMBRE ‘23

11 DESEMBRE ‘23

12 DESEMBRE ‘23

13 DESEMBRE ‘23

14 DESEMBRE ‘23

Cuinat de ciurons

Arros melds de peix (4)

Crema parmentier
(ceba, porro, patata i
nata) (7)

Sopa d’au (1)

Crema de verdures

Salsitxes amb patates
al forn

Bunyols de bacallat
amb lletuga i tomatiga
(1,3,4,7)

Truita de patata i ceba
amb cuscus (ceba i pebre)
(1,3)

Peix blau al forn amb
tumbet (4)

Pitera de pollastre a la
planxa amb amanida
d’enciam, tomatiga,

pastanaga i olives

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

logurt Natural

fruita de temporada

Proposta sopar:
Hamburguesa de peix amb
brdcoli gratinat. Fruita

Proposta sopar:
Llom de porc amb saltejat

de pésols. Fruita

Proposta sopar:
Pitera d’indi amb salsa de

verdures. Fruita

Proposta sopar:
Pa amb oli al gust. Fruita

Proposta sopar:
Rollets de pollastre farcits de
formatge de cabra. Fruita

18 DESEMBRE ‘23 |
Tortellini amb salsa
carbonara (1,7)

19 DESEMBRE ‘23

Cuinat de llenties

20 DESEMBRE ‘23

Crema de carbasso (7)

21 DESEMBRE ‘23

Sopa de Nadal (1)

22 DESEMBRE ‘23

Aletes de pollastre amb
amanida d’enciam, blat
de les indies i olives.

Gall al forn amb
patates i salsa de
verdures (4,7)

Croquetes de pollastre
amb amanida
d’enciam, pastanagai
tomatiga (1)

Cuixetes de pollastre
amb herbes provengals
amb xampinyons i
patates

VACANCES
DE NADAL

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

Torrons (1,5,8)

Proposta sopar:

Crema de verdures. Fruita

Proposta sopar:
“Fajitas” de pollastre amb
pebres tricolor. Fruita

Proposta sopar:
Pollastre al forn amb ou
dur. Fruita

Proposta sopar:
Hamburguesa casera amb pa
integral i tomatiga. Fruita

25 DESEMBRE ‘23 |

26 DESEMBRE ‘23

27 DESEMBRE ‘23

28 DESEMBRE ‘23

VACANCES DE NADAL

29 DESEMBRE ‘23

- Tots els menus son acompanyats de pa moreno i pa apte per a celiacs.

- Fruita de temporada mes desembre: kiwi, mandarina, poma, taronja, pera, pinya i platan.
- L'oli utilitzat per a cuinar i ensalades es Oli d’Oliva Verge extra i I'oli per a fritures es alt oleic.

- Consulta els al-lergens al personal de cuina.

Signat per Maria Fernandez Solano

Col-legiada 11300




